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参加費無料

５ １３日月 水曜日

会場 アバンセホール（定員３００人）

午後２：３０ー午後４：００

要申込

問合せ先/ 佐賀県くらしの安全安心課食育担当
主催/ 食育ネットワークさが

TEL ０９５２－２５－７０９６

佐賀市天神3丁目2番１１ [アクセス] JR佐賀駅から徒歩１０分

食育講演会食育講演会食育講演会



[ 会場案内図 ]

[プロフィール] 
１９５３年茨城県生まれ。東京農業大学栄養学科卒業。
専門学校において栄養学を教えるが、欧米模倣の教育に疑問を
もち退職。その後、日本列島を歩いての縦断や横断などを重ね、伝
統食の研究を行なう。
現在、「フーズ＆ヘルス研究所」代表。社員食堂の改革、プロス
ポーツ選手の個人指導、保育園・幼稚園の給食改革などを行なう。
帯津三敬（おびつさんけい）病院、松柏堂（しょうはくどう）医院に
おいて食事相談を行う。
主な著書に『粗食のすすめ』『じょうぶな子どもをつくる基本食』な
ど多数。

http://www8.ocn.ne.jp/~f-and-h/

講師 幕内秀夫氏

ベストセラー

「粗食のすすめ」の著者

■参加申込

参加をご希望の方は、申込書に必要事項を
記入の上、ファクス、Eメールまたは郵便に
てお申込ください。参加費は無料です。

申込締切 5月8日（金）

〒840-8570 佐賀市城内1-1-59

メール kurashianzen@pref.saga.lg.jp
ＦＡＸ ０９５２－２５－７３２７

佐賀県くらしの安全安心課食育担当

申 込 書

お名前 参加人数

お住まい
の市町

電話番号

（注）知り得た個人情報は、食育講演会参加者募集の目的以外に利用することはありません。


