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みんなは、いつもどんなおやつをI べている

かな。

今は、本当にたくさんのおÊ_ があるよね。

でも、» はチË コÅ ートやスÌ ックÊ
か

_
し

など

のおÊ
か

_
し

はなかったから、農家では、農作業の

�È にÍ や手作りのg んごなどをおやつとして

I べていたんg よ。

g から、¹­ も家のまわ

りで作られているÎ
こく

E
もつ

や野

Ï などで、作りMもÐÑ な

んg 。
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˜ þ é の生
"

地
�

を平らにの� してゆで、

食べるときにì
�B

�
�

À
 �

をはさんで食べる

おやつ。特産の˜ þ をé にしてÃ って

いました。
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昔はわg かな農作業の合p に、�
/

え出
-

たふつGよもぎI の�
$�

-
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んで、ふ

つまんÎ ú うやふつ�
/%

が作られていま

した。
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þ ・米・Hつきもち米・ì� À

で作られていた。A
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§
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�
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さ

まの�
:�

日
4%

の	
,�

、参
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に÷ られ

ていました。
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さな	 りは、さG田の­ I がの	 るqS
� � �

振
�

りがなま

ったもので、田の­ がV えc けがá わるのを7 て�

る日と� Î られています。まんÎ ú うなどを作り、

田V えを‚ 伝ってくれた人やa‰ に÷ って田V えが

á わるå
�$

いとします。

™のŽ
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�
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や• 田をXF ージして作られ

た² 子。

農作業の合p のおやつとして. や田ん

	Q� って: きました。佐賀県� のあ

ちこちで、Ž
��

�
8"

だんごやŽ
��

�
8"

まんÎ ú

うが作られています。

õ
�(

�
2!

•'Œ

�
m
2
�


K
C

正月の

�87

�
/%

を水
7*

�
/%

にする

が、水につけるとくg に

なりやすいので、それを

さつまいもといっしæに

�
2

ったもの。Ë
"

なé
'

やあ

んをからめて食べます。

昔は農� の農
��

繁
��

期
"

の３時のおやつなどに�
��

々
��

を食べていた。˜ þ é をきれいにé にä いた

ものを「ごろしé
'

」、ü
��

つきのé を「ü ごろし

é 」という。「‚ • ちにしようか、ü ごろしに

しようか」というのは物
�)

�
;�

な�
;�

�
��

でなく、「‚

• ちうどんにしようか、ごろしG � べだごI

にしよう」という料理の�� です。
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佐賀は、˜ þ をÃ ったお

やつが多いみたい。

昔から、佐賀の農� は、

稲かりがá わった田ん	 で

þ を作っていたからかな？

おもしろいy 3 のおやつ

もあるけど、その�
@

è
	�

を7

べてもおもしろそうだね。

おいしそうなおやつがい

っÂ いあるし、お� あちE

んに、作り方を教えてもら

おうっと。
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年
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をg 事に� ごせるよ

うに祈
"

�
8�

する: 事のとき

に、だんごのé
'


とÜ
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é
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を˜ þ é に� \ 、なるべ

く長いかたちの長方� に

なるように作り、a‰ の

� 々に振
�D

˜
�

いました。
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多� , の� B 地� に伝え

られているë まんÎ ú う。

ñ い文
��

Ý
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によると300年

くらいのOP があります。

５月の�
,

田
�

祭
���

の時に �

¨ で‚ 作りしていたもの

が、いまでも受け継がれ

ています。
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もともとこの地域は、米

とþ のë
4

^
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作
��

地
%

域
�"

だった

ため、˜ þ é をÃ った料

理がたくさんあります。

「ふな� き」は、̃ þ é に

• そうと水を� れて� い

たもので、~ にì
�B

�
+

À
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や

味å をつけてá きます。
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からのy 物で、�
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を80u くらい

の
 � のî の~ に一
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つけることで、

�
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がe くなり食べられます。昔はこ

れを食べながら、 

$

!
�

みなどの„ なべ

仕事をされていました。
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き˜ þ é をa し� きにし、それに

ì
�B

�
+

À
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をまí したもの。田V えで" し

い時期などに、農作業の合p に食べら

れていたおやつの１つです。
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