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作 C 方

①とり肉は１㎝'
かく

に切り、� かの

ë 料も１㎝' にそろえて１㎝'

にそろえて切ります。� ししい

たけは十� な水につけて( して

おきます。

②こんí ・いりこでだしをとり、

とり肉・� かのë 料を� れ、火

が通ったら、� 糖、うす& しæ

うゆ、酒、塩の) でi え、うす

味に仕�£ ます。

* 冷
さ

めてもおいしく食べられます。

*+
いろど

りに, 生
� � �

など� れると良いで

しæう。
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作 C 方

①すしめしを作ります。1 きあが

ったら、平らなMに2 し、合せ

酢を� し残して� ぜ合わせます。

残りの酢で‚ をしめらせ3 く押

し四' 形に切りh を� れます。

②0 は薄
うす

�
や

き0 を作って千切りに

してきんし0 にします。しいた

けは千切りにし、� 糖、しæう

ゆで煮
に

Ó
ふく

めます

③みÎ ん切りにした. 良/ 、べに

しæうが•２の5• ムツB ロウの

か� � き、みつ葉を• らします。

* 5 は�
ま

ぜない方が良い。
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①みg いもは、皮を» いて４㎝く

らいの長さに切り、水にさらし

てあくを� きましæう。

②ホーロー4
なべ

に酢、� 糖、輪
わ

切
ぎ

り

にしたとうがらしを� れ、ひと

煮立ちさせ、その~ にみg いも

を� れさっと煮ます。

* 煮
に

�
す

ぎると歯ざわりが悪くなり

ます。

③おÏ みでしæうがの千切りを5
そ

えます。
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①˜ 麦é に水を� れ、こねます。

耳たí ぐらいのかたさになった

ら、30� ねかせます。

②まな6 の� で薄
うす

くの� し、>
てき

当
とう

な大きさに切ります。

③7
ふっ

8
とう

したお湯の~ に２を� れ、

浮
う

き� がってきたら引
ひ

き�£ ま

す。

* �
さ

糖
とう

Îæ うゆやì
くろ

9
みつ

などをかけ

ていただきます。
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作 C 方

①ボーî に˜ 麦é 、• そうを� れ

て、あわ立てMで� ぜます。

②¹ ラX パンに: を引き、１を流

し� れ、両d を� き、ì
くろ

�
ざ

糖
とう

を

つけるか、~ にまきこんででき

あがりです。

* ì
くろ

�
ざ

糖
とう

をあg きあん、ÔーÔレ

ーô 、みそなどいろんなものに

かえても、とてもおいしいです。

; 水150K�� 水100Kと0 にかえ、

はちみつ大さÎ １i えて作ると、

生
き

地
じ

が� のかに甘くなります。

また、水を牛
ぎゅう

è
にゅう

にかえると、カ

î シウムも( ることができ栄
えい

養
よう

<= のおやつです。
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作 C 方

①ボーî を用意して、その~ に˜

麦é と• そうをよくふるいまし

æう。

②4
なべ

に水とì
くろ

�
ざ

糖
とう

を� れ、> 火で

こがさないように煮溶
と

かし、ì
くろ

?
みつ

を作ります。

③˜ 麦é の~Qì
くろ

?
みつ

・溶き� ぐし

た0 ・酒・しæうゆを� れて�

ぜます。耳たí くらいのかたさ

にします。

* かたいようであれ� 、水をi え

ます。

④これを皮
かわ

にして、あんこを� れ

て、丸めて蒸
む

すと完
かん

成
せい

です。�‚ にできるかな？
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